

Приглашаем жителей Смоленского района принять участие
 в комплексе ГТО 6-11 ступеней
24 марта - стрельба из пневматической винтовки
26 марта – плавание
Для выполнения нормативов комплекса ГТО необходимо прислать заявку с ФИО, ID-номером, полной датой рождения  участника. Заявки принимаются не позднее чем за два дня до даты приема нормативов на адрес электронной почты smol_ray.gto@mail.ru.  В день приёма нормативов комплекса ГТО при себе иметь паспорт и медицинскую справку. Справки по тел: 55-54-84 (комитет по культуре)
	№
	Тесты комплекса ГТО, применяемые на местах тестирования
	Ступени ВФСК ГТО
	Место проведения тестирования (адрес, тел., ФИО главного судьи)

	1
	Стрельба из пневматической винтовки
	6-9

	Спортивный зал Сметанинского КСК (д.Сметанино, ул.Озерная, д.1а, с 14:00 до 16:00                                                                                                  Мачульский Сергей Игоревич – 8-920-312-92-22)

	2
	Плавание 50м

	6-9
	Регистрация в 12.30 по адресу: Легкоатлетический манеж «СГАФКСТ», проспект Гагарина, д.23Г. Тел. 89203311765. 
с 13:00 до 14:00 выполнение нормативов (бассейн «СГАФКСТ»).
При себе иметь:
1.Заявка/справка с допуском мед.учреждения
2. Документ удостоверяющий личность

3. Сменная обувь

4. Банные принадлежности

5. Купальник, плавки, шапочка

	
	Плавание 25м
	10-11
	


Официальный сайт ВФСК ГТО  gto.ru 
Бесплатная линия 8 800 350 00 00

Группа ВК «МБУ ФОК Печерск Смоленского района»: https://m.vk.com/club159135570
