	СОГЛАСОВАНО:
Председатель комитета по образованию Администрации муниципального образования «Смоленский район» Смоленской области

___________ И.В. Лонщакова
«_____»  _____________ 2019г.
	СПриложение

УУТВЕРЖДЕНО:

приказом отдела по культуре,
туризму и спорту  Администрации муниципального образования
 «Смоленский район»
 Смоленской области 

от 09.01.2019 № 1Б


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районного конкурса 

«Папа, мама и Я – спортивная семья», 

в рамках Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы».
1.Цели и задачи
Конкурс проводится в целях:

- активизации отцов и подростков к ведению здорового образа жизни;
- воспитанию ценностного отношения к здоровью;
- повышение мотивации семей с детьми к занятиям физической культурой и спортом;

- совместного досуга взрослых и детей;
- популяризации Комплекса ГТО в системе семейного воспитания.

2. Общее руководство подготовкой и проведением конкурса
Общее руководство осуществляет отдел по культуре, туризму и спорту Администрации муниципального образования «Смоленский район» Смоленской области. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию (жюри).
3. Время и место проведения

            Конкурс проводится 24 февраля 2019 года в с.Печерск, ул. Пионерская, д.2а (МБУ ФОК). Приезд команд к 10.30. Начало мероприятия в 11.00. 

4. Участники конкурса
            В соревнованиях принимают участие команды Смоленского района, прошедшие регистрацию в системе АИС ГТО (ID-номер). Состав команды – папа, мама (до 39 лет включительно) и ребенок (независимо от пола, возраст от 9 до 12 лет включительно). Количество команд не ограничено. Заявки принимаются: до 15 февраля 2019 года. 
.5. Программа и условия проведения конкурса
В конкурсе выполняются тесты, включенные  в нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», для возрастной категории участников.

Участники соревнований выполняют следующие нормативы:

- папа (бег 60 метров, наклон вперед, прыжок в длину с места,  подъем         туловища из положения лежа, челночный бег);

- мама (бег 60 метров, наклон вперед, прыжок в длину с места, подъем          туловища из  положения лежа, челночный бег);

- ребенок (бег 60 метров, наклон вперед, прыжок в длину с места, подъем    туловища из положения лежа, челночный бег).

Общий результат определяется по сумме набранных очков всеми членами  семьи согласно таблице оценки результатов комплекса ГТО. 

6. Определение победителей

            Побеждает команда набравшая большее количество баллов по итогам всех выполненных нормативов. Результаты участников определяются в соответствии со 100-очковыми таблицами оценки результатов (приложение №2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от 12.05.2016г. № 516).

           При равенстве суммы очков у двух или более команд, преимущество получает команда, показавшая лучший результат в прыжках в длину с места, при равенстве этого показателя – по результату в беге на 60 метров.

7. Награждение

           Команда-победитель и команды-призеры награждаются медалями и дипломами. Все команды принявшие участие награждаются грамотами за участие.

8.Финансирование

          Расходы по награждению несет отдел по культуре, туризму и спорту Администрация муниципального образования «Смоленский район» Смоленской области. Приезд команд за счет командирующих организаций.
9.Заявки

   Заявки, заполняются согласно приложению и принимаются по адресу эл.почты kult_smolray@admin-smolensk.ru 
Тел. для справок: 55-54-84, 8-9529926454 Суходольская Елена Викторовна. 
З А Я В К А 
на участие команды ______________ школы, с/поселения
в районном конкурсе 

«Папа, мама и Я – спортивная семья», 

в рамках Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы».

  24 февраля 2019 года, ФОК, с.Печерск
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Представитель команды           __________________                         __________________

                                                             подпись                                     инициалы и фамилия

Директор школы/ 

Глава с/поселения                      __________________                       ____________________
                                                          подпись                                    инициалы и фамилия

м.п.

